ÚTĚCHA Z NEPOSEDNÝCH DĚTÍ

Vyšlo Květy 2002 (?) 
Máte doma neposedné a zvědavé dítě? Spousta rodičů si v posledních dnech lámala hlavu (a někteří i vařečku) nad vysvědčením svého příliš živého dítěte. Proč je takové? Vyroste z toho? Dá se s tím něco dělat? Na uvedené otázky má současná už docela jasné odpovědi.
Lovci ve světě farmářů

Představme si, že ve většinové, usedlé zemědělské populaci se stále pohybuje kmen lovců. Zatímco farmáři se drží pravidelnosti, kterou vyžadují pole a dobytek, lovci se neusadí, toulají se krajem, tu a tam uloví nějaké chované zvíře nebo unesou nějakou ženu. Prostě si nemohou pomoct.

Hyperaktivita není nevychovanost. Někdy se to však těžko rozezná. „Neposedné děti jakoby by byly neustále puzeny něco dělat, něčím se zabývat, nadměrně mluvit. Nejsou schopné hrát si potichu nebo se jinak zaměstnat bez hluku,“ charakterizuje hyperaktivní děti pražský psycholog Jiří Tyl. Jejich problémy mají biologický základ. Neplynou z charakteru, morálky, nebo vůle. Jen jim mozek funguje trochu jinak: nepřijímá dostatečně dopamin (neurotransmiter, který produkuje bdělost a pozornost). „Jsou proto hladové po nových podnětech, potřebují se nabudit mluvením, zvědavostí, vrtěním, pobíháním a podobně. Gen se přenáší dědičně – 85% těchto dětí ho zdědilo“.
Psycholog dodává, že dnešní společnost klade na sebeovládání, ukázněnost, přesnost, dochvilnost atd. čím dál tím větší nároky. Dítě popoběhne jen o trochu rychleji a už se o něm říká, že je hyperaktivní. Rozbije jedno okno a už se rodičům spílá, že ho nezvládají. Trochu se to přehání. Nicméně je faktem, že neklid, roztěkanost, agresivita mají u dětí často základ v biologické mutaci. Dnes se tomu porucha pozornosti, případně s hyperaktivitou. I ta se však dá přetrénovat.
Opakované výzkumy zjistily, že poruchou pozornosti a hyperaktivitou trpí každé šesté dítě na světě. Kromě dysfunkce obecných mentálních vlastností, jako jsou pozornost a soustředění, se mohou projevovat dysfunkce specifické – například dyslexie (porucha čtení), dysgrafie (porucha psaní), vady řeči, neobratností, nešikovností a podobně. Rozhodně nejsou hloupé, naopak, většinou jsou průměrně až nadprůměrně inteligentní. Porucha jim však brání používat intelekt v celé šíři.

Co se stane s hodnými zlobivými dětmi, když vyrostou?                                                                                                              

U jednoho ze tří mozek dozraje. 
U druhého tzv. kompenzuje - příznaky trvají, ale jsou překryty: když dítěti nejde čtení a psaní, zaměří se na techniku nebo medicínu. Když mu nejde matematika a fyzika, orientuje se na obory humanitní. 
U třetího porucha trvá v dospělosti – tj. trpí jí každý desátý dospělý. S přibývajícím věkem (a váhou) mizí hyperaktivita, ale nepozornost a impulsivita zůstávají. 
Dospělí s poruchou pozornosti mívají sklon k nehodám za volantem i problémy v mezilidských vztazích, rychleji se unaví, dělá jim potíže dotahovat věci do konce, bývají nepraktičtí, lajdáčtí, nedochvilní: i při dobrém nadání jaksi nedokáží svůj talent “prodat”. Impulsivita v přelidněném a přeorganizovaném prostoru, vyžadujícím sebeovládání a bezkonfliktnost, může svému nositeli a jeho okolí pořádně otravovat život. Jinak řečeno, i mnoho rodičů „splašených dětí“ se s nerozpoznanými symptomy hyperaktivity sama potýká. 

Útěcha z nepozornosti a neposednosti
I když mají za následek různé výkonové deficity, nelze jejich majitele považovat za nositele pouze negativních znaků. Jsou situace, ve kterých neposedové či snílci předčí ostatní, a naopak jsou přínosem pro své ukázněné a přizpůsobivé okolí. 

Útěchou pro nositele genetické dispozice ADHD a jejich rodinné příslušníky může být čerstvý poznatek z výzkumu lidského genomu: gen neklidu a zvědavosti se v lidské populaci rozšířil pozitivní selekcí. Je docela mladý, je ojedinělou mutací, vzniklou mnohočetnou rekombinací, a rozšířil se v lidských populacích do vysoké četnosti.

Důkaz genetiků odkrývá dalekosáhlé historické a sociální souvislosti. Zvědavý či neklidný gen je poslední významnou mutací lidského genomu od člověka cromagnonského. Střední doba odhadu vzniku této mutace je cca 40-60000 let před Kristem. Což byla doba, kdy se naši předkové (po sedmdesáti tisíci let pobývání ve stejném regionu) vydali na cestu ze severní Afriky (event. dalších regionů) všude, kam se dalo. Nastala demografická exploze. V poměrně krátké době dvaceti tisíc let došli na všechna obyvatelná místa zeměkoule.

Ti, kteří zvedli a vedli své rody k novým zdrojům potravy, byli nositelé horké genetické inovace: zvědavosti a neklidu. I s typickými příznaky, které vidíme na neklidných dětech: nutkavá neposednost, snížená opatrnost vůči budoucímu nebezpečí, snížená citlivost vůči bolesti, neschopnost promyšleného plánování (atd. atd.), prostě šli dál, dokud bylo co objevovat a obsazovat… 

V této souvislosti je nanejvýš pozoruhodné, že géniové, kteří vědu a techniku nejvíce posunuli vpřed, byli nositeli genu netrpělivosti a roztržitosti. Bez tolerance evropské kultury k výstředníkům, kteří zaváděli a rozšiřovali knihtisk, vynalézali měřící přístroje, konstruovali stále lepší stroje a bádali libovolně o všem, by vědeckotechnická civilizace nikdy nevznikla.

Ve vědě: Albert Einstein, dítě, které ve škole neprospívalo, se celý život projevoval jako svéhlavý a roztržitý snílek. Nevydržel u úřednického povolání. Byl rozvedený, ale i v druhém manželství byl soustavně nevěrný. Byl dosti lhostejný a citově chladný otec vlastních dětí.

V technice: Thomas Edison hned po narození dostal zánět mozku a lékař prohlásil, že nepřežije. Do školy chodil pouhého čtvrt roku - ředitel školy jej považoval za duševně zaostalého. Jako samouk ve fyzice a mechanice získal 1300 patentů (telegraf, psací stroj, rozmnožovací stroj, fonograf, mikrofon, žárovka, elektrická lokomotiva, elektroměr, elektrické dynamo, kinematograf, akumulátor, elektromobil, helikoptéra…).

Nositelé ADHD vynikli i v politici: za všechny se nejvíce cituje Winston Churchill a Bill Clinton. (A už vůbec nemluvíme o literatuře a umění.) Jinak řečeno, vysoce organizovaná technická civilizace by nebyla tím, čím, bez nositelů… nepořádku. To, co dělá nepozornost, snové vlny v EEG, svému nositeli a okolí působí potíže, když má dávat pozor. Avšak v této frekvenci probíhá také naše nevědomé myšlení, cítění, fantazie a intuice: zdroje tvořivosti. Při vysokém intelektu jsou zdrojem nápadů a originality.

To je sice hezké, řekne si rodič dítěte, které přineslo dvojku z chování nebo čtyřku z matematiky. Ale jak projde školou bez úhony? 

Dozrání nervového systému: pomoc se jmenuje EEG biofeedback trénink

Americký psycholog prof. Sterman laboratorním výzkumem prokázal, že i oslabený nebo vývojově nezralý mozek může své zrání podstatně urychlit, když se mu přesně ukáže, jak na to – přeladěním mozkových vln pomocí tzv. biologické zpětné vazby.
Metoda, spojující psychologii a počítačovou technologii, se používá v USA od počátku 70. let v širokém indikačním spektru – od tréninku pro špičkové výkony (kosmonauti, piloti) až k rehabilitaci velmi závažných poruch (např. odstranění záchvatů u epilepsie). Od roku 1996 se začala používat i u nás, na 1. lékařské fakultě UK v Praze, díky grantovému výzkumu, který prováděl pro ministerstvo zdravotnictví dr. Tyl. Výzkum, úspěšně oponovaný, prokázal významný efekt metody na dozrávání mozkových funkcí, zlepšení pozornosti, koncentrace, intelektových výkonů (i o 15-30 bodů na škále IQ) apod.

Jak se EEG zpětná vazba provádí? Snímá se tzv. EEG – záznam elektrické aktivity mozku. Terapeut zjišťuje, co by daný jedinec na svém fungování mohl zlepšit, a podle toho pracuje se zpětnou vazbou: prostřednictvím počítače vysílá podněty. Zpětná vazba je okamžitá (300 milisekund), velmi přesně zacílená na mozkovou aktivitu, kterou je třeba ovlivnit. Klient vidí záznam svého EEG přeložený do podoby jednoduché videohry, kterou ovládá svojí myšlenkovou aktivitou prostřednictvím snímací elektrody – tedy bez klávesnice, bez myši, pouze “hlavou”. Trénink je tedy nenásilný, hravý, zábavný.

Od kondičního tréninku pro zdravé dospělé jedince (cca 10 sezení), přes odladění úzkostných a depresivních stavů (cca 20-30 sezení), nápravu poruch koncentrace, učení, řeči a jiné tzv. lehké mozkové dysfunkcí (okolo 40 sezení) až po rehabilitaci při vážných poruchách jako epilepsie (60-80 sezení) má EEG biofeedback široké využití pro zlepšení všech psychických funkcí: v oblasti rozumu, emocí i vůle. Během několika sezení odstraňuje i letitou nespavost, napravuje vývojové vady řeči…

Náš přední neurolog, prof. Faber, provedl výzkum účinnosti EEG biofeedbacku pro ministerstvo školství v roce 2000. Prokázal, že v ruku v ruce s dozráváním EEG se lepší i inteligenční kvocient.

Kdy je vhodný věk pro nápravu?

Hned, když se to dozvíte. Jestliže víme, že dysfunkce trvají zpravidla od narození, je na nás dospělých, abychom dítěti pomohli k nápravě. Posílat děti bez pomoci do povinné školní docházky, když je tam čeká katastrofa v podobě poruchy učení nebo pozornosti (a samozřejmě nás dospělé, rodiče a učitele, také spousta trápení), je hřích na dětské dušičce. K dysfunkci se pak ještě přidruží snížené sebevědomí a sebedůvěra. Náprava by měla proběhnout v předškolním věku (nejlépe v 5 letech) také proto, že prevence šetří sebedůvěru dítěte i nervy rodičů i učitelů! Ministerstvo školství v roce 2001 zadalo výzkum EEG biofeedbacku jako prevence u předškolních dětí. Výsledky potvrdily, že dětem se zvýšilo IQ, řečové schopnosti, sebeovládání, trpělivost, paměť, kreslení a řada dalších testů.

Za špatné vysvědčení pobyt u moře?
Pražský Biofeedback Institut pořádá každý rok speciální program u moře pro neposedné děti, spojený s tréninkem mozku. Vice o této metodě najdete na www.biofeedback.cz.
