Šance napravit lehké mozkové dysfunkce
Jedno dítě ze šesti, jeden dospělý z deseti, trpí LMD: nepozorností, neklidem, impulzivitou, poruchami učení, usínání a spánku atd. V předškolním věku se projevují zbrklostí, nedostatečnou koncentrací, nočním pomočováním. Výrazný bývá neklid (poskakování a vykřikování) či naopak nápadná pomalost. Časté jsou potíže s řečí - opožděný vývoj, problémy ve výslovnosti (ř), zadrhávání. 

Příčinou je nezralost či dysfunkce nervové soustavy, nikoliv neposlušnost, lenost, nebo zlá vůle, jak si někdy o dítěti myslí rodiče a učitelé, u dospělého partneři a spolupracovníci (zvláště nadřízení). 

LMD lze dnes napravit
Zrání jde dohnat specifickým tréninkem mozku s pomocí zpětné vazby - EEG biofeedback. Jeho pomocí dochází k harmonizaci mozkové aktivity a zrání nervové soustavy. Zlepšuje se pozornost, prodlužuje koncentrace, zvyšuje sebeovládání, ustupují příznaky dyslexie apod. Důležité je začít včas: EEG biofeedback je u dětí s LMD vhodný již v předškolním věku, od 5 let. Rodiče mohou předejít problémům, které by dítě mělo ve škole: ušetřit si starosti s prospěchem, ale i otevřít možnosti vyššího vzdělání a lepšího pracovního uplatnění. Dospělí si mohou zlepšit studijní a pracovní výkon atd. (např. americká NASA ho po desetiletí používá pro piloty).

EEG biofeedback se děje tak, že klient sedí v křesle a elektrody snímají jeho mozkové vlny. Průběh mozkových vln vidí před sebou na počítači „přeložený“ do videohry, kterou hraje silou myšlenky – bez klávesnice, myši, joysticku. Mozek řídí sám sebe, učí vhodnější frekvence mozkových vln. 

Na poliklinice Klimentská je pracoviště psychologie, neurologie, a EEG biofeedbacku, které se specializuje na nápravu lehkých mozkových dysfunkcí (LMD) u dětí, na poruchy spánku, neschopnost se soustředit, trému atd. Jeho zakladatelé, psychologové PhDr. Tyl a PhDr. Tylová, vyšli z prvního pracoviště v ČR na lékařské fakultě a nám zodpověděli několik otázek. 

Jak poznám, jestli můj mozek pracuje, jak má?

„Pokud nás nebolí hlava, nemáme žádný orgán, který by nám hlásil, že něco nefunguje.“

Jak se to tedy můžeme dovědět?

„Nejsnáze ze záznamu elektrické aktivity mozku – elektroencefalogramu (EEG). Chodíme pravidelně na odběry krve, na rentgen – kolik z nás ale bylo někdy na EEG vyšetření? 

Jak může EEG biofeedback mozku pomoci?

Chceme-li si dát do špičkové formy zdravý mozek, stačí kondiční trénink (10-20 sezení). Mírné potíže, jako neurotické, potřebují základní kúru 20-30, deprese nebo LMD 40 sezení. Těžké problémy jako epilepsie 60-80 sezení.“

Jak rychle se účinek dostaví?

„Máme případy, kdy nespavost nebo bolesti hlavy či zad ustaly už po jediném sezení.  Manažeři a bankovní úředníci si pochvalují, že už cca po 5 sezeních se jim začala vytvářet schopnost udržet se v plné pozornosti a koncentraci po celou pracovní dobu, zrychlila rychlost operací aj.“

A je účinek trvalý?

„EEG biofeedback je účinný v 60 – 90 % podle obtížnosti problému. Účinek je trvalý, protože se jedná o učení - co se mozek naučí, už se „neodnaučí“ (viz čtení, plavání). Mozek je nesmírně přizpůsobivý a schopný učení, může zlepšit svoji vlastní činnost, pokud jsou mu stále poskytovány přesné informace, jak zlepšení dosahovat.„
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