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Cílem tohoto sdělení je stručně podat informace o metodě EEG biofeedbacku, ve které autoři absolvovali tréninkový kurs v Los Angeles a kterou budou - díky grantu MZ ČR - aplikovat na zařízení dovezeném z USA.

Technika EEG biofeedback - či neurofeedback - byla poprvé použita v klinické praxi cca před dvaceti roky. Zpočátku se její užití omezovalo na případy epilepsie, refrakterní medikamentosní léčbě. S mimořádným efektem byla aplikována pro terapii hyperaktivity, poruchy pozornosti a specifických poruch učení. V posledních letech se klinické použití rozšířilo na endogenní deprese, poruchy spánku, následky mozkových traumat a alkoholové/drogové závislosti, premenstruální syndrom, chronické bolesti, poruchy imunity, některé metabolické poruchy (diabetes mellitus) - obecně řečeno, disregulace mozkové aktivity.

Metoda stimuluje mozek k vylaďění do "optimálního stavu EEG", charakterisovaného bdělou zaměřeností a relativně nízkou amplitudou vln. Optimální stav je narušen např. u poruchy pozornosti (a jiných mozkových dysfunkcí) přehnanou aktivitou theta (tedy útlumových procesů) a relativně nízkou aktivitou beta (bdělé pozornosti ke stochastickým stimulům) a sensorimotorické regulace. Terapeutický efekt metody spočívá tedy v "sebevyladění" mozku do optimálního stavu, patrného již po 1 aplikaci. 35 aplikací (půlhodinových) průkazně dosáhlo trvalého efektu.

Technika využívá seberegulující a sebeučící potenciál spontánní mozkové aktivity na základě učení operantním podmiňováním zpětnou vazbou. Terapie je prováděna formou hry - subjekt má za úkol hrát videohry, demonstrované na displeji, avšak "hraje" pouze mozkovou aktivitou. Ta je snímána EEG zařízením a na základě "úspěšnosti" herní aktivity je mozek zpětně informován formou odměny (hra se daří) nebo inhibice (hra se zastaví). Tím se mozek učí optimální způsob fungování.

Průkazné výsledky referuje řada prací především u dětí, kdy je teprve dozrávající CNS flexibilní vůči změně. V odborných kruzích lze v poslední době slyšet názor o neurofeedbacku jako metodě volby pro celé spektrum poruch dětského věku.

Stručně chceme uvést efekt metody u skupiny dětí s různými lehkými mozkovými dysfunkcemi. Dramatický efekt dosahuje především strmým zlepšením výkonu v IQ testech. Studie podrobně vyšetřující skupinu dětí před a po aplikaci (Othmer 1991, 1992) vykázala zlepšení skupinového průměru IQ o 23 bodů ze 114 na 137 (u dětí doporučených pro selhání jiných metod, s bohatým spektrem školních, behaviorálních a zdravotních problémů!), signifikantní zlepšení ve variabilitě pozornosti, Bentonově testu visuální retence, zlepšení "školní známky" průměrně o 1,3 stupně v testu čtenářských a početních schopností. Celkově se zlepšila především percepční organizace, krátkodobá a dlouhodobá paměť, rozpětí pozornosti a koncentrace. V roční katamnese výsledky přetrvávaly. Navíc podle ratingu rodičů se zlepšily: především sebeúcta, dále koncentrace, rukopis, školní známky, spánek, dráždivost, hyperaktivita, zmizely bolesti hlavy, enuresis nocturna a celkově se zlepšilo chování doma i ve škole.

EEG biofeedback je neuroterapie, přesto je však v USA používán hlavně psychology v soukromé praxi. Je to nebolestivá, neinvasivní, hravá metoda - částečně terapie, částečně trénink, částečně sebeučení. Umožňuje člověku změnit své mozkové vlny na základě informace o tom, jak jeho mozek funguje. Je to cvičení mozku a jak můžeme potvrdit vlastní zkušeností, cvičení příjemné, vzrušující a rychle účinkující.

Předpokládáme, že od začátku školního roku bude zařízení v plném zkušebním provozu, a nabízíme zájemcům bližší informace, demonstraci a spolupráci na klinických případech.

První demonstrací a uvedením do metody bude jednodenní seminář, který Ústav pro humanitní studia v lékařství 1. LF UK pořádá dne 25. 7. 1996 ve Faustově domě. Přednášejí jeden z otců metody, prof. Sterman (University of California Los Angeles), a terapeuti a výrobci zařízení manželé Othmerovi (EEG Spectrum, Encino, California) na téma

EEG BIOFEEDBACK A JEHO TERAPEUTICKÉ VYUŽITÍ (neurofyziologie, SMR-beta trénink, alfa-theta trénink, terapeutické možnosti metody). Seminář bude v angličtině. Předpokládaná cena je 300 Kč, pro studenty 150 Kč. Přihlášky a další informace: PhDr. Jiří Tyl, ÚHSL 1. LF UK, Karlovo náměstí 40, 128 00 Praha 2, tel/fax 295 215.
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