Lehké mozkové dysfunkce dělají těžký život

Překvapení 2002

Ve zlobení je nevinně

Je vaše dítě nápadně neklidné či naopak velmi pomalé? Neslyší, když mu něco přikazujete? Špatně vyslovuje nebo zadrhává v řeči? Myslíte si, že by mohlo dokázat více, jen kdyby chtělo? Stávají se mu často nehody nebo úrazy? Je nesoustředěné, zapomětlivé, netrpělivé, zkrátka je spolehlivě nespolehlivé? Pak s největší pravděpodobností trpí lehkou mozkovou dysfunkcí.

„Viktor začal poměrně brzy chodit, ale o to déle jsme čekali na jeho první slova. Ještě ve dvou letech si vystačil jen s ukazováním na předměty, které chtěl podat,“ vzpomíná na první projevy, jimiž se její syn lišil od svých vrstevníků, dnes třiatřicetiletá Romana z Prahy. „Ve třech letech byl k neuhlídání. Jako spletený z hadích ocásků, což mu – bohužel – vydrželo až do nástupu do školy. Třídní učitelka ho naštěstí zaujala, takže se školní docházkou potíže nemá, zato učení nepřišel na chuť. Dnes je už v druhé třídě a není den, aby se nemusel ptát své spolužačky v sousedství, co mají za domácí úkol, pravidelně přináší poznámky typu ´neměl pomůcky na hodinu tělocviku, kreslení, matematiky…´, o rodičovských schůzkách se dozvídám, že Viktor je sice bystrý kluk, který nezkazí žádnou legraci, dokonce je cosi jako třídní komik, ale neustále vyrušuje, vykřikuje o hodině, vyskakuje z lavice, nebo si při vyučování hraje. Domluvy, tresty – všechno je marné. 

Druhy lehké mozkové dysfunkce

· porucha pozornosti – jedná se o trvalé projevy nepozornosti

· poruchy chování – impulzivita a hyperaktivita, které se projevují jako netrpělivost, chronický neklid a často jsou příčinou nejrůznějších nehod a úrazů

· specifické poruchy učení

· dyslexie (porucha schopnosti naučit se číst – schopnosti rozlišovat a řadit písmena, skládat je v celek a mít představu, jak se vysloví)

· dysgrafie (porucha psaní)

· dysortografie (porucha pravopisu)

· dyskalkulie (porucha počtářských schopností)

· vývojové vady řeči – s lehkou mozkovou dysfunkcí zpravidla souvisí opožděný vývoj řeči, její plynulost a poruchy výslovnosti  
Co způsobuje lehké mozkové dysfunkce?

· dědičnost







85 %

· komplikace během těhotenství, při porodu a po něm
10 %

· pozdější vlivy (například úrazy)



  5 %

Nevěřte, že z „toho“ vyroste  

Štěstí, že jejich centrální nervový systém dospěje později bez následků, má jen třetina dětí postižených lehkou mozkovou dysfunkcí. „Druhá třetina takzvaně kompenzuje, což znamená, že vnější známky lehké mozkové dysfunkce mohou z jednání vymizet, ale objeví se například ve stresových situacích,“ vysvětluje klinický psycholog PhDr. Jiří Tyl z Institutu EEG biofeedback Praha. „A potíže související s dysfunkcemi z dětství se většinou znovu objevují ve středním věku. Například za bolestí zad od páteře může být špatný pohybový stereotyp vyvolaný lehkou mozkovou dysfunkcí, který vyústí v narušení pohybového aparátu.“ 

Poslední třetina postižených se zpravidla v životě potýká se sociálními problémy. Těžko se přizpůsobuje v povolání, neumí se společensky zařadit. 

Jak poruchy napravit?

Lehké mozkové dysfunkce lze často napravit až k normě. Této nápravě však musí předcházet úplné specializované vyšetření, které zjistí přesnou příčinu poruch, a léčba, rehabilitace, učení a cvičení musí být komplexní. To znamená, že využije:

· EEG biofeedback – specifická tréninková metoda, která posiluje žádoucí aktivitu nervové soustavy, tedy vede ke zlepšení pozornosti a soustředění, sebeovládání a sebekázně (zklidnění impulzivity a hyperaktivity)

· farmakoterapie – aktivuje nervové buňky podáváním léků, vitamínů, minerálů, přírodních extraktů, posilujících potravinových doplňků

· nápravné postupy – logopedie a metody poradenské psychologie a speciální pedagogiky (nácvik konkrétních dovedností a odstraňování jednotlivých příznaků)

EEG biofeedback

Představte si, že každý mozek vysílá určité vlny. Je-li postižen lehkou mozkovou dysfunkcí, můžeme to přirovnat k jakémusi „rozladění“. Při úvodním EEG a psychologickém vyšetření odborníci zjistí, kterou mozkovou funkci vašeho dítěte je třeba zlepšit – soustředění, pozornost, vůli, paměť, uvolnění… a na tuto oblast pak zaměří trénink. 

Při vlastním tréninku elektrody přilepené na hlavě snímají mozkové vlny, které počítačový program převádí do digitální podoby – do podoby videohry. Tu dítě hraje pouze silou své myšlenky. Například pohybuje s panáčkem, jezdí s autíčkem, aniž by mělo k ruce klávesnici nebo myš. „Jinými slovy mozek řídí sám sebe. Když narůstá jeho aktivita v žádoucím pásmu mozkových vln, tedy dítě dělá, co se od něho očekává, je odměněno úspěšnými výsledky. Vzrůstá-li aktivita v nežádoucím pásmu, například se dostatečně nesoustředí, úspěch ve hře mizí,“ vysvětluje PhDr. Jiří Tyl. „Mozek si tak osvojuje žádoucí vzorce chování, zapisuje si je do paměti a pak je používá automaticky.“

Dosažený účinek EEG biofeedbacku je trvalý. Trénink za jeho pomoci, pokud je prováděn odborníkem, nepředstavuje žádná rizika, nemá vedlejší účinky a není návykový. 

· poruchy spánku, úzkostné a neurotické stavy, chorobné bezděčné močení – 20 sezení

· hyperaktivita, poruchy pozornosti, učení, řeči, chování – 40 sezení

· závažné potíže jako epilepsie, dětská mozková obrna – 80 sezení

(počty sezení jsou pouze orientační, EEG biofeedback není zařazen do seznamu hrazených výkonů, cena jednoho sezení se pohybuje od 250 do 400 Kč)

Hesla

· Každé třetí dítě u nás trpí určitým projevem lehké mozkové dysfunkce

· Dítě říká, že nemůže, rodič oponuje, že nechce, odborník tvrdí, že nemůže chtít, protože jeho vůle je oslabena dysfunkcí

Příště:

Farmakoterapie neznamená, že dítě s lehkou mozkovou dysfunkcí napravují pouze léky (Překvapení č. 23)

BabyPlus pomáhá předejít lehkým mozkovým dysfunkcím (Překvapení č. 24)

