Konečně si na lidský mozek opravdu posvítíme

Známé úsloví říká, že člověku do hlavy nevidíš. Vědci nyní vyvinuli přístroj, vyšetřující činnost lidského mozku neškodným způsobem: prosvícením lebky.

Nová technika je uživatelsky jednoduchá, i rychlejší a levnější než dosavadní "invazivní" metody.  Používá tmavočervené světlo na hranici infračervených paprsků (near-infrared spectroscopy - NIRS), které doslova prosvítí lebeční kosti tak, že je patrný průtok krve a využití kyslíku na povrchu mozkové kůry. 

Světlo vysílané laserovými diodami je vedeno optickými vlákny k hlavě, kde se rozptyluje podle intenzity průtoku krve a objemu kyslíku. Rozptýlené světlo je sváděno optickými kabely do počítače a analyzováno.

Podle toho, kolik světla je pohlceno či rozptýleno, lze mapovat aktivitu mozku v dané oblasti. "Kdykoli je nějaká oblast mozku aktivována, spotřebovává více kyslíku", říká profesor fyziky na Univerzitě Illinois Enrico Gratton. "Měřením rozptylu můžeme i určit vlastní nervovou činnost".

Technika má široké využití pro diagnostiku a léčení: najít krevní výrony a sraženiny po nárazech hlavy, zjišťovat nedostatečné okysličení mozku, průběžně monitorovat stav pacientů po mrtvici atd. 

Ve výzkumu podporovaném americkým Národním ústavem zdraví (NIH) byla technika ověřena srovnáním se současným "zlatým standardem" vyšetření mozku, funkční magnetickou rezonancí. Obě metody shodně zobrazovaly stejné funkce, např. pohyb prstu. Rozklad světla také citlivě odrážel pohyb jednotlivých prstů v rychlých signálech neuronů na různých místech mozkové kůry.

Snadno použitelná a finančně dostupná metoda v sobě obsahuje naději, že se čeští pacienti a vědci mohou dočkat podrobných vyšetření, o kterých zatím jenom čtou (první PET za železnou oponou v nemocnici na Homolce funguje od předloňska, je beznadějně vytížený a vyšetření stojí asi 40 000 Kč.)
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