Vyšlo: Děti 2003

Je obtížné udržet vaši ratolest na jednom místě déle než pět vteřin? Nebo vás trápí jeho impulzivita a bezhlavost, s jakou se vrhá do všeho neznámého (někdy i do vozovky)? 

Nenechte nic náhodě a dostaňte jeho přehnanou aktivitu do únosných mezí dříve, než poprvé usedne do školní lavice.

V posledních letech odborníci v rozvinutých zemích zaznamenávají významný nárůst dětí s takzvanou lehkou mozkovou dysfunkcí (dále LMD). Ta se projevuje chronickou nepozorností, nadměrnou aktivitou, nedostatečnou koncentrací, impulzivitou, neschopností být v klidu a potichu, častou zapomnětlivostí a v neposlední řadě i poruchami učení. Upozornit by vás však měl i opožděný vývoj řeči – zadrhávání nebo chvilka zaváhání před každým slovem. Děti si také obvykle nedokážou poradit s výslovností složitějších hlásek. Podle posledních výzkumů trpí lehkou mozkovou dysfunkcí v současné době již každé šesté dítě. 

Ocitne-li se ve školní lavici prvňáček, jenž trpí dysfunkcí, začne se zpravidla potýkat s celou řadou obtíží, jichž byl do té doby uchráněn. Zhoršená komunikace s  okolím a neustálé vyrušování v hodině na něj přitáhne nežádoucí pozornost učitelů. Ti si automaticky žáčka zařadí do problémové skupiny a odpovídajícím způsobem k němu i přistupují. Pomalejší či zlobivé děti dostanou v hodině méně prostoru, učitelé jsou vůči nim ostražitější a tudíž přísnější. Málokdy dostanou šanci výrazněji se v hodině projevit a jejich další aktivity, byť úspěšné, nejsou dostatečně ohodnoceny. Velmi obtížné mohou být i vztahy k vlastním vrstevníkům. Zejména se projeví při práci v kolektivu nebo dvojici. Ostatně, které dítě by chtělo pracovat na jednom úkolu s někým, kdo je proslulý svou neukázněností a nevýraznými vědomostmi? A co teprve nastane tehdy, když dítě svou impulzivitou a zbrklostí zapříčiní nezdárný konec svěřeného úkolu?! Takoví spolužáci jsou pak nežádoucí a dříve či později dojde k částečnému vyřazení z kolektivu. Navíc i ve třídách na nejnižších stupních vládne jistý systém "kast". Očima dětí je nad slunce jasnější, že je mnohem výhodnější kamarádit se s jedničkářem, který vám při dobré náladě navíc nechá opsat domácí úkol.

Nejzávažnějším a také nejviditelnějším problémem je samozřejmě nijak potěšující prospěch těchto dětí. Největším kamenem úrazu bývá zejména český jazyk a matematika. Mnohdy dělají školákovi potíže i obyčejné čárky a háčky nad jednotlivými písmeny. Nebo není schopno spočítat banální matematické příklady, zatímco jeho spolužáci stejný úkol zvládnou ve velmi krátké době bez zjevných potíží. Takto „postižené“ dítě, zařazeno mezi podprůměrné, se potýká s dalším problémem, jež útočí zejména na jeho sebevědomí. Dítě snadno uvěří, pod vlivem svého okolí, že je neschopné a hloupé. Rodiče pak mnohdy jen bezradně kroutí hlavou a nechápou, jak jejich jinak inteligentní a bystré dítě může patřit ve třídě k podprůměru. Je totiž pravda, že děti s LMD se mimo oblasti svých poruch projevují rozumně a počínají si šikovně. 

A jak se tyto děti vyvíjejí do dospělosti? Jedna třetina takzvaně dozraje. Centrální nervový systém sice dospívá později, ale zato bez následků. Další třetina se naučí své nedostatky kompenzovat. Kompenzaci podpoří hlavně dobré výchovné (rodinné i školní) podmínky či nadprůměrný intelekt: nadané dítě s dostatečnou podporou rodičů a kamarádů si obvykle později najde obor, v němž se může uplatnit a vyhne se tomu, co mu chronicky nejde. (Kompenzace však může velmi rychle selhat pod vlivem stresu nebo náročné životní situace.) Zbývající třetina si ale svůj „úděl podprůměrných“ ponese dál do celého života. Problémy se projevují velmi znatelně zejména v sociální oblasti. Těžko se přizpůsobují svému okolí, ať už v zaměstnání či v partnerském vztahu. Mají potíže se svým společenským zařazením a jsou častým zdrojem hádek a neshod. Snad i proto můžeme najít vysoké procento lidí s LMD mezi alkoholiky, toxikomany, pachateli trestné činnosti, bezdomovci a lidmi dlouhodobě nezaměstnanými. Znamená to tedy, že u velkého procenta těchto případů, není-li včas zahájena náprava, se jedná o celoživotní problém.

Velká zodpovědnost zde leží na rodičích, kteří by si nejdříve měli uvědomit, že problematické chování a špatný prospěch ve škole netkví ani v nesprávné výchově, lenosti či zlé vůli dítěte, ale na vině je nevyzrálost centrální nervové soustavy. Je proto absolutně nepřípustné dítě trestat za poznámky kvůli vyrušování v hodině, nebo špatné známky, neboť za tato svá selhání nemůže a nedokáže je bez pomoci druhých překonat. 

S nápravou by se u těchto dětí mělo začít co nejdříve. 
Nejlépe ještě před započetím školní docházky. 
LMD je totiž možné ve většině případů novými metodami napravit, rehabilitovat a léčit.

Jednou z nejvhodnějších a v současné době nejvyhledávanějších metod, jak zharmonizovat mozkovou aktivitu a urychlit vyzrávání nervové soustavy, je metoda EEG Biofeedback. Tato účinná metoda, jež u nás není žádnou novinkou, zlepšuje pozornost dítěte, prodlužuje schopnost koncentrace, zvyšuje sebeovládání a postupně se vytrácejí i ostatní zmíněné potíže. 

Samotné terapii předchází vstupní vyšetření. Při něm je zjištěno, které funkce je třeba zlepšit a proč mozek nefunguje tak jak by měl, pomocí záznamu EEG a psychologického vyšetření. Terapie pak probíhá v příjemném prostředí, dítě je pohodlně usazeno do křesla a na hlavu jsou mu pomocí speciální lepivé hmoty připevněny tři elektrody, dvě na uších, jedna na hlavě. Tyto elektrody snímají mozkové vlny. Průběh a činnost těchto mozkových vln dítě sleduje před sebou na monitoru počítače v podobě zábavné videohry (autíčko na silnici, tekoucí řeka, letící stíhačka atd.) Průběh hry a tudíž její zdárnost však dítě ovládá pouze silou svých myšlenek, nikoli myší, klávesnicí, či joystickem, jak je zvyklé.  Jakmile je dosaženo mozkové aktivity v žádoucím pásmu vln, dítě je odměňováno body, jejichž nárůst vidí přímo před sebou na obrazovce, a zvukovým efektem. Když však převládne aktivita v nežádoucím pásmu, dítě odměny nedostává a úspěch ve hře mizí. Malý klient je tak okamžitě motivován k úsilí zlepšit opět své výsledky a dosáhnout co nejvyššího počtu bodů. V praxi to znamená, že pokud hyperaktivní dítě během hry vyrušuje a dostatečně se nesoustředí, hra je neúspěšná, body nepřibývají a autíčko se líně vleče u okraje silnice. Jakmile však dojde ke zklidnění a kýženému soustředění, dítě ihned sleduje nárůst bodů, a auto svižně jede kupředu uprostřed svého pruhu. Výkony a mozkovou činnost během terapie nepřetržitě sleduje na svém počítači i vyškolený terapeut, sedící ve stejné místnosti za hlavou dítěte. Klienta během jeho práce neruší, pouze jej motivuje k co nejlepším výkonům a prostřednictvím počítače mu podmínky hry může zlehčovat nebo naopak ztěžovat.  Tak mozek u předškoláků snadno navykne učení nových vhodnějších frekvencí mozkových vln. 

Mozek je nesmírně přizpůsobivý a schopný učit se novému, proto může zlepšit i svoji vlastní mozkovou činnost, pokud jsou mu poskytovány signály a informace, jak tohoto zlepšení dosáhnout. Navíc účinek EEG Biofeedbacku je trvalý, protože se jedná o učení – co se mozek při tréninku naučí, už nezapomene. Podobně je tomu u plavání nebo jízdy na kole. Podle obtížnosti problému bývá tato metoda účinná v 60 – 90%. Náprava trvá, při poctivém tréninku, přibližně půl roku. Jiné, u nás dostupné metody trvají minimálně jeden rok, ale běžně i tři roky a více let. Zahájení tréninku u dětí s LMD je vhodné naplánovat ještě v předškolním věku. Tyto děti velmi rychle pochopí, co se od nich požaduje a ještě nemají určité stereotypy myšlení. Jejich mozek dozrává a trénink jim při tom pomáhá hledat ty správné cesty. Proto u mladších dětí dochází rychleji k viditelným změnám než např. u třináctiletých.

K tomu, aby terapie pomocí biofeedbacku byla úspěšná a výsledek trvalý, je nutné absolvovat sérii sezení. Děti s LMD potřebují přibližně 40 hodin. Konečná délka tréninku se však odvíjí od závažnosti potíží a věku. Například pro středně závažné potíže, jako jsou hyperaktivita, poruchy pozornosti, učení, řeči, chování a jiné lehké mozkové dysfunkce je třeba absolvovat čtyřicet sezení. U hůře odstranitelných forem je nutné počítat se šedesáti sezeními. Avšak má-li dítě potíže se spánkem, úzkostnými a neurotickými stavy délka terapie se zredukuje na dvacet hodin. V případě závažných mozkových potíží, jako je epilepsie, dětská obrna apod. je zapotřebí až 80 sezení. 

A jak dlouho trvá, než zpozorujete první výsledky? U mírně až středně závažných stavů bude počáteční pokrok zřetelný během deseti až dvaceti sezení. Děti bývají po dvaceti sezeních klidnější a méně netrpělivé. Po čtyřiceti sezeních se pak obvykle zlepší příznaky nepozornosti a nesoustředěnosti a většina potíží s řečí, čtením a psaním. 

Metodu u nás v současné době provádí a aplikuje síť 50 terapeutických center, které najdete po celé republice. Její ústředí, Biofeedback Institut najdete na adrese Praha 6, Evropská 94, www.biofeedback.cz. Funguje již několik let a za tu dobu byly s úspěchem ošetřeny stovky malých i starších pacientů.

V našem zdravotnictví je tato metoda považována za nadstandardní a nehradí ji zatím zdravotní pojišťovna. Jedno sezení vás tak vyjde na 200-400 Kč za jednu hodinu. 
