AUTOTRENAŽÉR MOZKU PROTI NEHODÁM

Nepozornost je na předním místě mezi příčinami nehod všeho druhu, samozřejmě včetně dopravních. A spolu s nepozorností její sestra – netrpělivost (impulsivita). Nepozornost může mít mnoho příčin, počínaje běžnou únavou, „přetažením“, až po dědičnost. Prevencí nehod z nepozornosti (a netrpělivosti) je metoda, vzniklá na principu biologické zpětné vazby mozkové aktivity, tzv. EEG biofeedback trénink. Americká NASA ho používá už přes dvacet let pro trénink pilotů; předloni svůj patent převedla do komerční aplikace „trenér pozornosti“.

Nepozorných řidičů, měřeno počtem nehod, je hodně. Vrozenou (dědičnou) poruchou pozornosti trpí ve vyspělých zemí každý desátý dospělý. Často se v dětství projevují jako neklidné, až hyperaktivní, nesoustředěné děti (občas mají potíže se čtením – dyslexie, nebo s pravopisem, nebo se psaním). Mají o 400% procent vyšší nehodovost na průměrem všech řidičů!

Nepozornost resp. nehodovost však lze napravit na úrovni mozkové činnosti. Autotrenažér mozku pracuje na principu spojení „simulátor + stimulátor“, čili spojení trenažéru reálné situace řízení auta či letadla, se zpětnovazebnou stimulací duševní činnosti. Zařízení snímá elektrickou aktivitu mozku, EEG, a převádí ji do podoby klasické videohry. V podobě počítačové hry klient vidí přesný obraz záznamu své EEG aktivity.

Simulační hra napodobuje řízení automobilu v silničním provozu. Simulace 
reálných podmínek je dána 

·  polohou auta: pozornost, koncentrace = správný směr, nepozornost = protisměr 

·  rychlostí auta: rychle = vysoká pracovní koncentrace, pomalu = útlum 

·  přetížením řidiče / motoru: napětí, podráždění vs. klidné pracovní tempo

Simulace reálných podmínek je vyjádřena jednak pohybem auta na silnici (na obrazovce počítače), jednak signalizací na palubní desce (také na monitoru).

A výsledky?

Účinek EEG biofeedbacku měřený proměnnými pozornosti

Pozornost se dnes měří počítačovými testy. Základní testované proměnné pozornosti jsou
1. Nepozornost: vynechání reakce na podnět
2. Impulsivita:
předčasná reakce

3. Rychlost zpracování informace: reakční doba


4. Kolísání výkonu: variabilita reakční doby

Ve studii více než 1000 případů trénink EEG biofeedback prokázal zásadní změny v následujících proměnných: 
nepozornost, impulsivita a kolísající výkonnost už po 20 sezeních. 
Hodnoty reakčního času se výrazně zlepšily po dokončení čtyřiceti tréninkových sezení. 
Trénink vykázal klinicky významné zlepšení o půl standardní odchylky nebo více u 75% subjektů. 
Nejlepších výsledků dosáhli ti probandi, kteří měli před podstoupeným tréninkem největší problémy.

Kde se dá trénink získat? 
Středisek EEG biofeedback je v ČR asi 50, jejich adresář najdete na stránce Biofeedback Institutu (Evropská 94, Praha 6, tel. 233 320 499) www.eegbiofeedback.cz.

